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Occupational Health and Safety
Risk Assessment and Design of Safety System
: A Case Study of Bakery Factory

การประเมินความเส่ียงดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย และออกแบบระบบปองกันอุบัติเหตุในโรงงานเบเกอรี่



ความสําคัญ และที่มาของปัญหาที่ทําโครงงาน 

อัตราการเกิดอุบัติเหตุในโรงงานสูงขึ้น

นโยบายท่ีมีในโรงงานยังไมไดมาตรฐาน

เปนหัวขอท่ีคนสวนใหญละเลย



วั ต  ถุ ป  ร  ะ  ส ง  ค์

วางระบบความปลอดภัยเพื่อดําเนินการจัดการความเส่ียงในการผลิตขนม
ปงเพื่อลดโอกาสการเกิดอุบัติเหตุ

เพื่อปรับปรุงมาตรฐานความปลอดภัยในกระบวนการผลิตใหสอดคลองกับ
กฎหมายและมาตรฐาน ISO 45001:a 2018



ขอบเขตการศึกษา

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

กระบวนการผลิตขนมปง
ณ โรงงานแหงหน่ึงในจังหวัดเชียงใหม

เพิม่ความปลอดภัย เกิดสภาพแวดลอมในการทํางานท่ีดี
ลดจํานวนการเกิดอุบัติเหตุ สรางภาพลักษณท่ีดีแกองคกร

ลดคาใชจาย เผยแพรความรู



ระเบียบวิธีการทําโครงงาน

1

วาง
แผน
การ
จัด
เก็บ
ข้อ
มูล

ผสมแป󰹉󰹉󰹉

ป󾹈󾹈󾹈󾹈󾹈󾹈󾹈󾹈

ลงพิมพ

อบ

บรรจุภัณฑ

ตวงวัตถุดิบจากหองวัตถุดิบ

นําวัตถุดิบใสเคร่ืองป󾹈󾹈󾹈󾹈󾹈󾹈󾹈󾹈󾹈󾹈󾹈󾹈󾹈25 นาที

ยายแป󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉󰹉

นําไปพักท่ีหองอบไอน้ําและนําเขาเตาอบ

บรรจุลงซองพลาสติกและนําเขาเคร่ืองซีล

ศึกษา
กระบวนการ

ผลิต
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มูล

พ้ืนที่
ในการ
จัดเก็บ
ข้อมูล

ระเบียบวิธีการทําโครงงาน

อาคารสําหรับผลิตขนมปงปอนด

อาคารสําหรับผลิตขนมชิ้นเล็ก

กระบวนการผลิตงายกวา

เห็นภาพรวมชัดกวา

เก็บขอมูลไดงายกวา

กระบวนการผลิตซับซอน



ระเบียบวิธีการทําโครงงาน
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กําหนด
ข้อมูล

ทีต่้องการ



ระเบียบวิธีการทําโครงงาน

2

จัดเก็บข้อมูล

เร่ิมตั้งแต 05:00 – 16:00

พนักงาน 20-30คน/กะ



กระบวนการ : ผสมแป󰹉󰹉󰹉

กิจกรรม : นําสวนผสมออกจากหองวัตถุดิบ

แหลงกําเนิดอันตราย : ฝุ󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈󰹈

ลักษณะอันตราย : สูดดม สัมผัสฝุ󰹈󰹈󰹈

สาเหตุอันตราย : ทําความสะอาดไมท่ัวถึง

ผลกระทบ : โรคเกีย่วกับระบบหายใจ

ตัวอยางขอมูลที่บันทึกได



กระบวนการ : ป󾹈󾹈󾹈󾹈󾹈󾹈󾹈󾹈

กิจกรรม : ใสสวนผสมลงในเคร่ืองป󾹈󾹈󾹈󾹈󾹈󾹈󾹈󾹈

แหลงกําเนิดอันตราย : ทาทางการทํางาน

ลักษณะอันตราย : ออกแรงยกของหนัก ดวยทากมเปนเวลานาน

สาเหตุอันตราย : น้ําหนักวัตถุดิบ ทาทางการทํางาน

ผลกระทบ : ความเม่ือยลาและเจ็บปวดของกลามเน้ือ

ตัวอยางขอมูลที่บันทึกได



ตารางการใหคะแนนความรุนแรง

ระดับความรุนแรง ผลกระทบ
ผลกระทบตอคน ผลกระทบตอทรัพยสิน ผลกระทบตอการหยุดงาน

รุนแรงมาก

บาดเจ็บหมู หรือเสียชีวิต

เสียหายมูลคามากกกวา
100,000 บาท

หยุดงานติดตอกันเปนระยะ
มากกวา 5 วัน

ปวยเปนโรคเรื้อรัง ไมสามารถ
รักษาใหหายขาดได

พิการ แขน/ขาขาด กระดูกหัก
รุนแรง

รุนแรงปานกลาง

อาการเจ็บปวยท่ีอาจทําใหเกิด
การพิการเล็กนอย เสียหายมูลคามากกกวา 

5,000 บาท แตไมเกิน 
100,000 บาท

หยุดงานติดตอกันเปนระยะ 3-
5 วัน

ถูกบาดเปนแผลลึก ถูกไฟไหม 
กระดูกราว

อาเจียน เปนผ่ืนคันที่ผิวหนัง

รุนแรงนอย

ระคายเคือง
เสียหายมูลคาไมเกิน 5,000 

บาท
หยุดงานติดตอกันเปนระยะไม

เกิน 3 วัน
อึดอัด ไมสบายตัว

ผิวหนังช้ันบนถลอก ไดรับ
บาดเจ็บ



ลําดับ โอกาสการเกิด (Likelyhood)
จํานวนคร้ัง/ความถี่/การ

ปฏิบัติงาน คะแนน น้ําหนัก

L1 จํานวนคนที่เกี่ยวของ
มากกวา 10 คน 3

3จํานวน 6-10 คน 2
จํานวน 1-5 คน 1

L2 ความถี่และระยะเวลาที่เกี่ยวของ
> 30 ชั่วโมงตอสัปดาห 3

3ระหวาง 10-30 ชั่วโมงตอสัปดาห 2
< 10 ชั่วโมงตอสัปดาห 1

L3 การตรวจวัดสภาพแวดลอมในการ
ทํางาน

ไมเคย 3
3มีผลการตรวจวัดแตคาเกินกําหนด 2

มีผลการตรวจวัดเปนไปตามกําหนด 1

L4 ขั้นตอนการปฏิบัติดานความ
ปลอดภัย

ไมมีเปนลายลักษณอักษร 3

3มี แตไมเหมาะกับความเส่ียง 2
มีขั้นตอนปฏิบัติเหมาะสมกับความ

เส่ียง 1

L5 การฝกอบรมดานความปลอดภัย

ไมมีการฝกอบรม 3

3มีความตองการฝก แตไมมีการ
ฝกอบรม 2

มีการฝกอบรม 1

L6 การปฏิบัติตามขั้นตอนดานความ
ปลอดภัย

ไมมีบันทึกการตรวจสอบ 3
3มีการตรวจสอบแตไมตอเนื่อง 2

มีบันทึกการตรวจสอบอยางตอเนื่อง 1

L7 อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล
ไมมี หรือมีแลวไมใช 3

3มีแตใชบาง หรือขาดคุณภาพ 2
มี และใชตลอดเวลา 1

L8 การออกแบบใหมีความปลอดภัย
สําหรับเครื่องจักรหรืออาคารสถานที่

ไมมี หรือมีแลวแตไมเหมาะสม 3 3
มี และนํามาใชอยางเหมาะสม 2

L9 การตรวจความปลอดภัย
ไมมีการตรวจความปลอดภัย 3

2มี แตเปนบางครั้งหรือไมมีคุณภาพ 2
มีตลอดเวลาและเปนตามมาตรฐาน 1

L10 การเตือนอันตราย

ไมมี หรือมีแตไมเหมาะสมกับความ
เส่ียง 3

2มี แตทําความเขาใจยาก 2
มีการเตือนอันตรายที่เหมาะสม 1

% โอกาสการเกิดความเส่ียง
= ผลรวมของ (คะแนนท่ีได x นํ้าหนัก) x 100

(ผลรวมของคะแนนเต็ม x นํ้าหนัก)



% โอกาสการเกิด 
(%Likelyhood)

ความรุนแรงของอันตราย (Severity)
High Medium Low

H (77.81-100%)
Unacceptable 

Risk High Risk Medium Risk
M (55.57-77.80%) High Risk Medium Risk Acceptable Risk
L (33.33-55.56%) Medium Risk Acceptable Risk Low Risk

High Risk

Medium Risk

Acceptable 
Risk

6 กระบวนการ

7 กระบวนการ

10 กระบวนการ



4 การจัดทําแผน
การจัดทําแผนปรับปรุงความเส่ียงเพื่อ
เปนตนแบบในการวางระบบมาตรฐาน
ความปลอดภัย ใหสอดคลองกับ
กฎหมายและมาตรฐาน ISO 45001: 
2018 5 ติดตามผลการดําเนินการ

ติดตามผลปรับปรุงและประเมินผล
ตามตารางเดียวกับขั้นตอนท่ี 3 



6 จัดทําคู่มือ

เพือ่เปนมาตรฐานการบริหารงานดาน
ความเส่ียงแกบริษัท

7 สรุปผลการทําโครงงาน

เรียบเรียงเน้ือหา จัดทําเปนรายงาน
สมบูรณ



แผนการดําเนินงานตลอดโครงการ
รายละเอียดวิธีทําโครงงาน ป พ.ศ. 2562 - 2563

พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย.
1. วางแผนการจัดเก็บขอมูลความเสี่ยงท่ี
อาจเกิดอุบัติเหตุ
2. จัดเก็บขอมูลความเสี่ยงท่ีอาจเกิด
อุบัติเหตุ
3. ช้ีบงอันตรายและการประเมินความ
เสี่ยง
4. จัดทําแผนปรับปรุงความเสี่ยง ตาม
ระดับความเสี่ยงที่ประเมินได
5. ติดตามผลการดําเนินการแกไข

6. จัดทําคูมือความปลอดภัยในการทํางาน 
เพ่ือเปนแนวทางในการฝกอบรมพนักงาน
ของโรงงานเก่ียวกับความปลอดภัยในการ
ทํางาน
7. สรุปผลการทําโครงงาน ขอเสนอแนะ
และจัดทํารูปเลมรายงานการทําโครงงาน


	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16

