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Occupational Health and Safety
Risk Assessment and Design of Safety System
: A Case Study of Bakery Factory

การประเมินความเส่ียงดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย และออกแบบระบบปองกันอุบัติเหตุในโรงงานเบเกอรี่



ความสําคัญ และที่มาของปัญหาที่ทําโครงงาน 

อัตราการเกิดอุบัติเหตุในโรงงานสูงขึ้น

นโยบายท่ีมีในโรงงานยังไมไดมาตรฐาน

เปนหัวขอท่ีคนสวนใหญละเลย



วั ต  ถุ ป  ร  ะ  ส ง  ค์

วางระบบความปลอดภัยเพื่อดําเนินการจัดการความเส่ียงในการผลิตขนม
ปงเพื่อลดโอกาสการเกิดอุบัติเหตุ

เพื่อปรับปรุงมาตรฐานความปลอดภัยในกระบวนการผลิตใหสอดคลองกับ
กฎหมายและมาตรฐาน ISO 45001:a 2018



ขอบเขตการศึกษา

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

กระบวนการผลิตขนมปง
ณ โรงงานแหงหน่ึงในจังหวัดเชียงใหม

เพิม่ความปลอดภัย เกิดสภาพแวดลอมในการทํางานท่ีดี
ลดจํานวนการเกิดอุบัติเหตุ สรางภาพลักษณท่ีดีแกองคกร

ลดคาใชจาย เผยแพรความรู



ระเบียบวิธีการทําโครงงาน
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ระเบียบวิธีการทําโครงงาน

อาคารสําหรับผลิตขนมปงปอนด

อาคารสําหรับผลิตขนมชิ้นเล็ก
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เหนภาพรวมชัดกวา

เกบขอมูลไดงายกวา

กระบวนการผลิตซับซอน



ระเบียบวิธีการทําโครงงาน
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ระเบียบวิธีการทําโครงงาน

2

จัดเก็บข้อมูล

เร่ิมตั้งแต 05:00 – 16:00

พนักงาน 20-30คน/กะ



กระบวนการ : ผสมแปง

กิจกรรม : นําสวนผสมออกจากหองวัตถุดิบ

แหลงกําเนิดอันตราย : ฝุนท่ีอยูภายในหอง

ลักษณะอันตราย : สูดดม สัมผัสฝุน

สาเหตุอันตราย : ทําความสะอาดไมท่ัวถึง

ผลกระทบ : โรคเกีย่วกับระบบหายใจ

ตัวอยางขอมูลที่บันทึกได



กระบวนการ : ปนแปง

กิจกรรม : ใสสวนผสมลงในเคร่ืองปนแปง

แหลงกําเนิดอันตราย : ทาทางการทํางาน

ลักษณะอันตราย : ออกแรงยกของหนัก ดวยทากมเปนเวลานาน

สาเหตุอันตราย : น้ําหนักวัตถุดิบ ทาทางการทํางาน

ผลกระทบ : ความเม่ือยลาและเจบปวดของกลามเน้ือ

ตัวอยางขอมูลที่บันทึกได



ตารางการใหคะแนนความรุนแรง

ระดับความรุนแรง ผลกระทบ
ผลกระทบตอคน ผลกระทบตอทรัพยสิน ผลกระทบตอการหยุดงาน

รุนแรงมาก

บาดเจ็บหมู หรือเสียชีวิต

เสียหายมูลคามากกกวา
100,000 บาท

หยุดงานติดตอกันเปนระยะ
มากกวา 5 วัน

ปวยเปนโรคเรื้อรัง ไมสามารถ
รักษาใหหายขาดได

พิการ แขน/ขาขาด กระดูกหัก
รุนแรง

รุนแรงปานกลาง

อาการเจ็บปวยท่ีอาจทําใหเกิด
การพิการเล็กนอย เสียหายมูลคามากกกวา 

5,000 บาท แตไมเกิน 
100,000 บาท

หยุดงานติดตอกันเปนระยะ 3-
5 วัน

ถูกบาดเปนแผลลึก ถูกไฟไหม 
กระดูกราว

อาเจียน เปนผ่ืนคันที่ผิวหนัง

รุนแรงนอย

ระคายเคือง
เสียหายมูลคาไมเกิน 5,000 

บาท
หยุดงานติดตอกันเปนระยะไม

เกิน 3 วัน
อึดอัด ไมสบายตัว

ผิวหนังช้ันบนถลอก ไดรับ
บาดเจ็บ



ลําดับ โอกาสการเกิด (Likelyhood)
จํานวนคร้ัง/ความถี่/การ

ปฏิบัติงาน คะแนน น้ําหนัก

L1 จํานวนคนที่เกี่ยวของ
มากกวา 10 คน 3

3จํานวน 6-10 คน 2
จํานวน 1-5 คน 1

L2 ความถี่และระยะเวลาที่เกี่ยวของ
> 30 ชั่วโมงตอสัปดาห 3

3ระหวาง 10-30 ชั่วโมงตอสัปดาห 2
< 10 ชั่วโมงตอสัปดาห 1

L3 การตรวจวัดสภาพแวดลอมในการ
ทํางาน

ไมเคย 3
3มีผลการตรวจวัดแตคาเกินกําหนด 2

มีผลการตรวจวัดเปนไปตามกําหนด 1

L4 ขั้นตอนการปฏิบัติดานความ
ปลอดภัย

ไมมีเปนลายลักษณอักษร 3

3มี แตไมเหมาะกับความเส่ียง 2
มีขั้นตอนปฏิบัติเหมาะสมกับความ

เส่ียง 1

L5 การฝกอบรมดานความปลอดภัย

ไมมีการฝกอบรม 3

3มีความตองการฝก แตไมมีการ
ฝกอบรม 2

มีการฝกอบรม 1

L6 การปฏิบัติตามขั้นตอนดานความ
ปลอดภัย

ไมมีบันทึกการตรวจสอบ 3
3มีการตรวจสอบแตไมตอเนื่อง 2

มีบันทึกการตรวจสอบอยางตอเนื่อง 1

L7 อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล
ไมมี หรือมีแลวไมใช 3

3มีแตใชบาง หรือขาดคุณภาพ 2
มี และใชตลอดเวลา 1

L8 การออกแบบใหมีความปลอดภัย
สําหรับเครื่องจักรหรืออาคารสถานที่

ไมมี หรือมีแลวแตไมเหมาะสม 3 3
มี และนํามาใชอยางเหมาะสม 2

L9 การตรวจความปลอดภัย
ไมมีการตรวจความปลอดภัย 3

2มี แตเปนบางครั้งหรือไมมีคุณภาพ 2
มีตลอดเวลาและเปนตามมาตรฐาน 1

L10 การเตือนอันตราย

ไมมี หรือมีแตไมเหมาะสมกับความ
เส่ียง 3

2มี แตทําความเขาใจยาก 2
มีการเตือนอันตรายที่เหมาะสม 1

% โอกาสการเกิดความเส่ียง
= ผลรวมของ (คะแนนท่ีได x นํ้าหนัก) x 100

(ผลรวมของคะแนนเต็ม x นํ้าหนัก)



% โอกาสการเกิด 
(%Likelyhood)

ความรุนแรงของอันตราย (Severity)
High Medium Low

H (77.81-100%)
Unacceptable 

Risk High Risk Medium Risk
M (55.57-77.80%) High Risk Medium Risk Acceptable Risk
L (33.33-55.56%) Medium Risk Acceptable Risk Low Risk

High Risk

Medium Risk

Acceptable 
Risk

6 กระบวนการ

7 กระบวนการ

10 กระบวนการ



4 การจัดทําแผน
การจัดทําแผนปรับปรุงความเส่ียงเพื่อ
เปนตนแบบในการวางระบบมาตรฐาน
ความปลอดภัย ใหสอดคลองกับ
กฎหมายและมาตรฐาน ISO 45001: 
2018 5 ติดตามผลการดําเนินการ

ติดตามผลปรับปรุงและประเมินผล
ตามตารางเดียวกับขั้นตอนท่ี 3 



6 จัดทําคู่มือ

เพือ่เปนมาตรฐานการบริหารงานดาน
ความเส่ียงแกบริษัท

7 สรุปผลการทําโครงงาน

เรียบเรียงเน้ือหา จัดทําเปนรายงาน
สมบูรณ



แผนการดําเนินงานตลอดโครงการ
รายละเอียดวิธีทําโครงงาน ป พ.ศ. 2562 - 2563

พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย.
1. วางแผนการจัดเก็บขอมูลความเสี่ยงท่ี
อาจเกิดอุบัติเหตุ
2. จัดเก็บขอมูลความเสี่ยงท่ีอาจเกิด
อุบัติเหตุ
3. ช้ีบงอันตรายและการประเมินความ
เสี่ยง
4. จัดทําแผนปรับปรุงความเสี่ยง ตาม
ระดับความเสี่ยงที่ประเมินได
5. ติดตามผลการดําเนินการแกไข

6. จัดทําคูมือความปลอดภัยในการทํางาน 
เพ่ือเปนแนวทางในการฝกอบรมพนักงาน
ของโรงงานเก่ียวกับความปลอดภัยในการ
ทํางาน
7. สรุปผลการทําโครงงาน ขอเสนอแนะ
และจัดทํารูปเลมรายงานการทําโครงงาน
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